
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

NEDERLANDS ENGELS UKRAINE 

World Psychologists is a foundation from the 
Netherlands that offers free mental health 
support through (video) calling. For any kind of 
issues like anxiety, sleep problems, grief process, 
anger, sadness and trauma etc. 
Confidentiality is one of our top priorities. If you 
are interested, please send an email with your 
name and mobile number 
to wereldpsychologen@gmail.com 
We can then put you in contact with one of our 
qualified psychologists. Together we will look at 
what you need and how and when the contact 
will take place. 
  
We believe in a buddy structure wherever you 
are; in Ukraine, on the road or wherever you are. 
  
What is our method? 
When someone reports to us with a mental 
health issues, we map it out (brief triage) and aim 
to put that person in touch with a practitioner 
from WereldPsychologen in the Netherlands, 
who will start an online contact or telephone 
support programme, as they see fit, in English or 
with interpreter. 
  
This aid is for all people who are still in Ukraine or 
who are on the way somewhere or have already 
arrived somewhere. 
As a kind of buddy system, there is personal 
contact between you both. Together, they 
determine how long and how often they have 
contact. 
 

 

Stichting WereldPsychologen biedt gratis 
psychische hulp d.m.v.  
(video) bellen. Deze hulp is bedoeld voor 
oorlogsgetroffenen en mensen in andere 
noodsituaties, die kampen met problemen 
als: angst, slaapproblemen, rouw, woede, 
verdriet en gevolgen van traumatische 
ervaringen. 
Mocht u zich  willen aanmelden bij ons, stuur 
dan een bericht naar 
wereldpsychologen@gmail.com. Samen 
bekijken we dan wat u nodig heeft.  
 
Methode: 
Als iemand zich bij ons meldt, brengen we 
dat in kaart(korte screening) en brengen we 
diegene in contact met  een behandelaar van 
WereldPsychologen in Nederland, die online 
of telefonisch met u contact heeft. Ook kan 
er indien nodig een tolk ingeschakeld 
worden. 
 
Deze hulp is voor alle mensen die nog in 
Oekraïne zijn of die ergens onderweg zijn of 
al  ergens zijn aangekomen. Als een soort 
buddysysteem is er persoonlijk contact  
tussen de vluchteling en psycholoog. 
 

 

World Psychologists — це фонд у Нідерландах, 
який пропонує безкоштовну підтримку 
психічного здоров’я з допомогою (відео)дзвінків, 
коли йдеться про будь-які проблеми, як-от 
тривога, проблеми зі сном, процес переживання 
горя, гнів, смуток, травма тощо. 
Конфіденційність - один із наших головних 
пріоритетів. Якщо Ви зацікавилися, будь ласка, 
надішліть нам електронного листа зі своїм ім'ям 
та номером мобільного на 
адресу wereldpsychologen@gmail.com 
Тоді ми зможемо зв’язати вас з одним із наших 
кваліфікованих психологів. Разом ми 
подивимося, що саме Вам потрібно, як і коли 
буде здійснено контакт. 
Ми віримо у форми дружньої підтримки, хоч би 
де ви були - в Україні, в дорозі чи десь іще. 
 
Яка в нас метода? 
 
Коли хтось звертається до нас із проблемами з 
психічним здоров'ям, ми визначаємо напрям 
роботи (пріоритетність) і прагнемо зв'язати цю 
людину з практикуючим лікарем 
Wereldpsychologen у Нідерландах, який, залежно 
від ситуації, ініціює контакт у форматі онлайн або 
програму підтримки по телефону англійською 
мовою або з перекладачем. 
 
Ця допомога пропонується всім людям, які ще 
перебувають в Україні, кудись іще їдуть або вже 
кудись прибули. 
У межах цієї своєрідної системи дружньої 
підтримки, між вами обома існуватиме 
особистий контакт. Як довго і як часто ви 
контактуватимете, ви визначите разом. 
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Psychologische hulp 

психологічна допомога 

психологическая помощь 

Psychological support 

World Psychologists – нидерландский фонд, 
предлагающий безвозмездную психологическую 
помощь посредством (видео)звонков. Мы 
работаем с такими проблемами, как 
тревожность, нарушения сна,  переживание 
утраты, гнев, подавленность, психологические 
травмы и т.п. 
Конфиденциальность – один из наших главных 
приоритетов. Если вы заинтересованы, вышлите 
сообщение с указанием вашего имени и 
телефона на адрес wereldpsychologen@gmail.com 
Мы поможем вам связаться с одним из наших 
квалифицированных психологов. Вместе с вами 
мы обсудим ваши потребности, а также время и 
способ общения. 
  
Мы верим в систему баддинга (доверительных 
отношений), ведь она работает везде, где бы вы 
ни находились: в Украине, в пути или где-то еще. 
  
В чем заключается наш метод? 
Если кто-то обращается к нам с 
психологическими проблемами, мы оцениваем 
ситуацию (краткая оценка приоритетности) и 
помогаем этому человеку связаться с 
практикующим специалистом из 
Wereldpsychologen в Нидерландах, который 
проводит программу онлайн-общения или 
помощи по телефону, на свое усмотрение, на 
английском языке или через переводчика. 
  
Эта помощь предназначена для людей, 
находящихся в Украине, или для тех, кто сейчас в 
пути либо уже прибыл в другое место. 
Система доверительных отношений 
подразумевает личный контакт между вами и 
специалистом. Совместно вы определяете, как 
долго и как часто вы будете общаться. 

 

RUSSIA 

Stichting WereldPsychologen 
We hebben als doel om 
psychische hulp te geven aan 
oorlogsgetroffenen en mensen in 
andere noodsituaties.  
Tevens zetten we onze expertise 
in voor mensen die met 
vluchtelingen werken 
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