NEDERLANDS

ENGELS

Stichting WereldPsychologen biedt gratis
psychische hulp d.m.v.

(video) bellen. Deze hulp is bedoeld voor
oorlogsgetroffenen en mensen in andere
noodsituaties, die kampen met problemen
als: angst, slaapproblemen, rouw, woede,
verdriet en gevolgen van traumatische
ervaringen.

Mocht u zich willen aanmelden bij ons, stuur
dan een bericht naar
wereldpsychologen@gmail.com. Samen
bekijken we dan wat u nodig heeft.

Methode:

Als iemand zich bij ons meldt, brengen we
dat in kaart(korte screening) en brengen we
diegene in contact met een behandelaar van
WereldPsychologen in Nederland, die online
of telefonisch met u contact heeft. Ook kan
er indien nodig een tolk ingeschakeld
worden.

Deze hulp is voor alle mensen die nog in
Oekraine zijn of die ergens onderweg zijn of
al ergens zijn aangekomen. Als een soort
buddysysteem is er persoonlijk contact
tussen de vluchteling en psycholoog.

UKRAINE

World Psychologists is a foundation from the
Netherlands that offers free mental health
support through (video) calling. For any kind of
issues like anxiety, sleep problems, grief process,
anger, sadness and trauma etc.

Confidentiality is one of our top priorities. If you
are interested, please send an email with your
name and mobile number

to wereldpsychologen@gmail.com

We can then put you in contact with one of our
qualified psychologists. Together we will look at
what you need and how and when the contact
will take place.

We believe in a buddy structure wherever you
are; in Ukraine, on the road or wherever you are.

What is our method?

When someone reports to us with a mental
health issues, we map it out (brief triage) and aim
to put that person in touch with a practitioner
from WereldPsychologen in the Netherlands,
who will start an online contact or telephone
support programme, as they see fit, in English or
with interpreter.

This aid is for all people who are still in Ukraine or
who are on the way somewhere or have already
arrived somewhere.

As a kind of buddy system, there is personal
contact between you both. Together, they
determine how long and how often they have
contact.

World Psychologists — ue doHa y HinepnaHaax,
AKWA NPOMOHYE DE3KOLWTOBHY MiATPUMKY
NCUXIYHOrO 310POB’A 3 I0NOMOTOH0 (BiAeo)A3BiHKiIB,
KoM MaeTbea Npo byab-ski npobaemu, Sk-oT
Tpusora, Npobaemu 3i CHOM, NPOLLEC NepeXxMBaHHSA
rops, rHis, CMyTOK, TPaBma TOLLO.
KoH®iaeHLUiMHICTb - 0AMH i3 HAWWX TONOBHMX
npiopuTeTiB. AKLWO Bm 3auikaBmanca, byab nacka,
HaZiLWANITb HAM eNeKTPOHHOrO INCTa 3i CBOIM iM'am
Ta Homepom MobinbHOro Ha

aapecy wereldpsychologen@gmail.com

ToAi MM 3MOXKEMO 3B’A3aTH BAC 3 OLHUM i3 HaLWMX
KBanipikoBaHMX Ncuxonoris. Pasom mu
noAMBMMOCH, WO came Bam noTpibHO, K i Kou
byse 34/ACHEHO KOHTAKT.

Mu BiprMo y GOpPMU APYKHBOT NIATPUMKM, XO4 61
e 8u byan - B YKpaiHi, B 4OPO3i YM Aech ille.

flka B Hac meToa?

Konm xTock 3BepTaETLCA A0 Hac i3 npobiemamu 3
NCUXIYHUM 340POB'AM, MU BU3HAYAEMO HaMNpPsam
pob60THK (NPiOPUTETHICTL) | NparHeMo 3B'A3aTK Lo
MOAMHY 3 NPAKTUKYIOUMM NiKapem
Wereldpsychologen y HiaepnaHaax, akui1, 3anekHo
BiA, cUTyallii, iHiLil0e KOHTAKT y dopmaTi oHAalH abo
nporpamy NiaTPUMKM Mo TenedoHy aHMMiNCcbKo
MOBOI0 ab0 3 nepeknagayem.

Lla nonomora NnponoHYEeTLCA BCIM IIOAAM, AKI Le
nepebysatoTb B YKpaiHi, Kyamcs ilLe iayTb abo Bxe
KyAMCb Npnbynu.

Y meKax LLEi CBOEPIAHOT CUCTEMUN APYHKHBOT
NiATPUMKM, MiXK BamMKn oboMma icHyBaTUMeE
0COBUCTMI KOHTAKT. AK JOBro i AK 4acTo BU
KOHTaKTyBaTMMeTe, BWU BU3HAUMTE pa3oMm.
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RUSSIA

World Psychologists — HuaepnaHackuii doHa,
npeanaratolwmii 6e3803mMe3gHYI0 NCUXONOTUYECKYHO
MOMOLLb NOCPEACTBOM (BMAE0)3BOHKOB. Mbl
paboTaem ¢ TakMmuK Npobaemamu, Kak
TPEBOXKHOCTb, HAPYLIEHWA CHa, MepexuBaHue
yTpaTbl, THEB, MOAABAEHHOCTb, MCUXONOrUYEcKune
TPaBMbIl 1 T.M.

KoHounaeHUManbHOCTb — OAMH U3 HALWMWX F1aBHbIX
npuopuTeToB. ECn Bbl 3aMHTEPECOBaHbI, BbIlLANTE
coobleHMe C yKasaHMeM BaLero MMeH! 1
TenedoHa Ha agpec wereldpsychologen@gmail.com

Mbl MOMOXeM BaM CBA3aTbCA C OAHUM U3 HaLLIMX
KBaNMOULMPOBAHHbIX NCMX0N0rOB. BmecTe ¢ Bamu
Mbl 06CYAMM BaliM NOTPEBHOCTK, a TaKKe Bpems 1
cnocob obuweHus.

Mbl BEpUM B cMcTeMy BaaaunHra (40BepUTENbHbIX
oTHOLLEHWMI), BeAb OHa paboTaeT Besae, rae Hbl Bbl
HW HaxoAMNUCb: B YKpauHe, B NyTW UM FAe-TO elle.

B ueMm 3aKNi04aeTca Hall MeToa?

Ecnm KTO-TO 06paLlaeTcs K Ham ¢
NCUXONOTMYECKMMI NPOBAEMAMMU, Mbl OLIEHUBAEM
CUTYaLMIo (KpaTKan OLEeHKa NPUOPUTETHOCTH) 1
NoMoraem 3TOMy Ye/I0BEKY CBA3ATHCA C
NPaKTUKYIOLLMM CNeLmanmcTom ms
Wereldpsychologen 8 HuaepnaHaax, KoTopbli
NpoBOAMT NPOrPamMMy OHNANH-0OLLEHWS UK
nomolu no TenedoHy, Ha CBoe yCMOTPeHWe, Ha
QHIINCKOM A3bIKE WK Yepes NepeBoaYMKa.

Ta nomollpb NpeaHasHayeHa Ans Naen,
HaxoAALMXcA B YKpanHe, Wan 4Ns Tex, KTo ceinyac B
nyTv AnMbo y:Ke Npmbbin B APYroe MecTo.

CucTema [0BEPUTENBHBIX OTHOLLIEHMI
NoApa3yMeBAET IMYHbINA KOHTAKT MEXAY BaMu U
cneumannctom. COBMECTHO Bbl onpeaenseTe, Kak
[LONITO M KaK YacTo Bbl byaeTe 0buwathes.

Wereld
Psychologen

Stichting WereldPsychologen
We hebben als doel om
psychische hulp te geven aan
oorlogsgetroffenen en mensen in
andere noodsituaties.

Tevens zetten we onze expertise
in voor mensen die met
vluchtelingen werken

Wereld
Psychologen

Psychologische hulp
NCUXONOriYHa Aonomora
NCUXoN0rM4yeckas NomMmolLlb

Psychological support

wereldpsychologen@gmail.com
www.wereldpsychologen.nl
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